QUE LO URGENTE NO TE IMPIDA
OCUPARTE DPE LO IMPORTANTE.

DIEZ MANDAMIENTOS PARA DESARROLLAR
UNA ACTITUD POSITIVA EN TU DIARIO VIVIR

1. Nunca juzgues el dia por el clima: “Toda persona es feliz

como propone serlo”

2. Cambia la manera como empieza tu dia: “Da gracias por

todas las bendiciones”

3. No permitir aquello que estd fuera de control afecte nuestra Actitud:
“No le des importancia a las cosas pequenas...concéntrate en lo tuyo”
4. Protegernos de los mensajes negativos que llegan a nuestra mente:
“Te convertirds en aquello en lo que piensas constantemente”

5. Eres el resultado de lo que te asocias: “Asociate siempre con personas
De éxito... “

6. Cuidar la manera como nos expresamos de los demds:

“El éxito depende de como nos relacionamos con los demads”

7. Cambia la manera como saludamos a las demds personas:
“Exaltemos las cosas positivas de los demas”

8.Desarrollar una vision clara de nuestras metas y objetivos
“Visualizarnos en posicion de aquello que queremos conseguir”.

9. Nunca perder nuestra admiracion por las maravillas del universo

“maravillate de las bondades de Dios”.
10. Apreciar la actitud y agradecimiento por lo que hemos logrado apreciar y aceptan
Los dones que tenemos: “Somos importantes y nos queremos”




